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Andrea Schachinger

Lesprogramma Myofascial Equine Therapist 2020

met aanpassingen vanaf april, wegens coronacrisis

Module 1B, 14 en 15 februari

Datum Onderwerp

14-2 Kennismaking en uitleg leerjaar
Anatomie theorie
Anatomie in vivo

15-2 Evaluatie eerste dag

Anatomie voortgezet, in theorie en in vivo

Module 2, 13 en 14 maart

Datum Onderwerp
133 Spierketens
8; hani
; ind . I
-> dag uitgevallen
14-3 Zadelkunde

Module 3, 8 en 9 mei -> online module via Zoom *

Datum

Onderwerp

8-5&9-5

Fascia

Spierketens
Biomechanica
Pathologie

Hoef- en beengebreken
Bewegingsanalyse

Module 4, 12 en 13 juni

Datum Onderwerp
12-6 & Spierfysiologie + neurologie
13-6 Gebitsverzorging

Triggerpoints theorie + praktijk
Behandelmethoden
Behandelschema
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Module 5, 11 en 12 september

Datum Onderwerp
119 & Referred releases
12-9 Nabehandeling/nazorg

MET oefenen
MET-behandeling herhaling
Massage
Ontspanningstechnieken

Module 6, 9 en 10 oktober

Datum Onderwerp

9-10 & Positional releases

10-10 Stretchen
Taping
Herhaling alles en casussen
Anamnese doornemen

Module 7 **, 13 en 14 november

Datum Onderwerp
13-11 Ruitercoaching

Oefeningen om specifieke spiergroepen te trainen
14-11 Herhaling alle praktijk (facultatief)

27 november : MET examen

* Voor de online module krijg je te zijner tijd een link toegestuurd om in te loggen. Mochten de
lesdagen van 8 en 9 mei toch klassikaal gehouden kunnen worden, dan gaan we dat ook doen. Zie
verder de mail waar dit schema mee verstuurd is voor uitleg.

** Zie de mail waar dit schema mee verstuurd is voor uitleg a.u.b.



